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IlosicHuTeIbHAA 3alIMCKA

TemaTnueckoe MIaHUPOBAHUE COCTABICHO HA OCHOBE TpeOOBaHU (penepantbHOr0 KOMIOHEHTA
rOCYJapCTBEHHOTO CTaHAapTa obmero oopasoranus 2004 roga mo aBTOPCKON KOMITJIEKCHON
nporpamMMe pU3NIECKOr0 BOCIUTAHUS YHALTHXCS.

Paccuurana Ha 2 yaca B HEJIENIO.

B npornecce n3yuenus y yqammxcsi popMupyercs noTpeOHOCTh B CUCTEMATHYECKUX 3aHATUAX
(GU3nYeCKUMU YIPaXXHEHUAMH, yJallluecs PUOOILAOTCS K 310pOBOMY 00pa3y *KHU3HH,
nproOpeTaoT MPUBBIYKY 3aHUMAThCA (PU3UYECKUM TPYJIOM, YMCTBEHHASI HArpy3Ka
KOMIIEHCUPYETCsl y HUX (U3NYEeCKOH. 3aHATHUS CIOPTOM JUCHMIUIMHUPYIOT, BOCIIUTHIBAIOT YYBCTBO
KOJIJICKTHBH3MAa, BOJTIO, I1€JICYCTPEMIIEHHOCTD, CITOCOOCTBYIOT OIEPIKKE MTPU U3YUCHHH
00111€00pa30BaTENIbHBIX MPEAMETOB, TAK KaK YKPEIUIAIOT 310POBbE.

[TporpamMmMa OpraHUYHO BIHCBHIBAETCS B CIIOKHBILIYIOCS CUCTEMY (DU3HMUECKOTO BOCTIUTAHHS B
00111€00pa30BaTeNIbHBIX YUpEKICHUAX. biiarogapst 3ToMy yueHUKH CMOT'YT 0oJiee II010TBOPHO
YUUTHCSI, MEHBIIIE OOJIETh. YUEHHUKH , YCIIEIIHO OCBOMBIINE IPOTPAMMY, CMOTYT Y4acTBOBATh B
COpPEBHOBAHMX O BOJIEHO0Iy pa3InyHOro Macurada.

enu u 3aga4un
HUrpa B Boseitb01 HanpaBiieHa Ha BCECTOPOHHEe (hpr3nyeckoe pa3BUTHE U CLIOCOOCTBYET
COBEPLIEHCTBOBAHNUIO MHOTUX HEOOXOAMMBIX B KU3HU JABUTATEIbHBIX U MOPAIbHO-BOJIEBBIX
Ka4yeCTB.
Lesb nporpamMMel — yriayO€HHOE U3yYeHHE CIOPTUBHOM UTPHI BOJICHOOIT.
OCHOBHBIMU 32/1a4aMH IIPOTPAMMBI SIBIISIOTCSA:
"  YKpEIJICHUE 370POBbS;
"  cozelcTBUE NMPaBUILHOMY (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO;
" ppuoOpeTeHue HEOOXOAUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUM;
"  OBJIaJICHUE OCHOBHBIMU IIPUEMAaMU TEXHUKHU U TAKTUKH UTPBI;
" BOCIHMTAHUE BOJIU, CMEJIIOCTH, HACTOMUYMBOCTH, JUCIUILIMHUPOBAHHOCTHU, KOJIJIEKTUBU3MA,
qyBCTBA JPY>KOBI;
" [IPUBUTHE YUEHUKAM OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB;
" [IOBBILICHHE CHELUATbHOM, (PU3NYECKON, TAKTUYECKOM MOATOTOBKH IIKOJBHUKOB IO
BOJICOOTY;
" [OATOTOBKA YYaILIMXCS K COPEBHOBaHMSM IO BOJIEHOOIY;
* o10o0p nyumux ywamuxcs st JJFOCIH.
Coaepsxanue nmporpaMmbl

Matepuan nporpamMmbl Aa€Tcs B TPEX paszieiax: OCHOBBI 3HAHUIL; 00I1as U crelanbHas
¢u3nueckas NOJAroTOBKA; TEXHUKA M TAKTUKA UTPBI.

B paznene «OcHOBBI 3HaHUI» IPECTaBIEH MaTepUall MO0 UCTOPUH Pa3BUTHS BoJIeiiboa, mpaBuia

COPEBHOBAHUM
B paznene «O0mias u crienuanbHas pusndeckas OAroTOBKa» JaHbl yIPaKHEHUsI, KOTOpPbIE
CHOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO OOIIEH KYIbTYpPhI IBUKEHUHN, TOATOTABIMBAIOT OPIaHU3M K
bu3nYecKo esATeNbHOCTH, Pa3BUBAIOT OIPE/IEIICHHbIE IBUTaTEIbHbIE KaUeCTRA.

B paznene «TexHHKa U TaKTHKA UTPBD» MIPEJCTABICH MaTepHall, CIIOCOOCTBYIOIINI 00YUEHHUIO
TEXHUUYECKUM U TaKTUYECKUM MPUEMaM UTPBHI.

B koH11e 00yueHus 1o nporpamme ydariuecs J10JDKHBI 3HaTh [TPaBUiIa UTPBl U IPUHUMATh Y4acTHE B
COpPEBHOBAHUSIX.

CopneprkaHue caMOCTOSATENBbHOM paboThl BKIIOYAET B €051 BHIOJHEHHE KOMIIEKCOB YIIPaKHEHUH 115
MIOBBIIICHHS OOIIEH U CeIHaTbHON (PU3NUYECKON TTOATOTOBKH.

Metoanb! n popmbl 00yUeHHS

Bonbiime BO3MOKHOCTH 11 y4eOHO-BOCITUTATENIbHOM pabOThI 3aJ10’KEHUHU B IPUHLIUIIE COBMECTHOM
JeSITeIbHOCTH YYUTENS U yUeHHUKA. 3aHATUS HEOOXOIUMO CTPOUTH TaK, YTOOBI yyalluecs: CaMu HaXOJWIN
HY>KHO€ pellleHre, ONUpPasiCh Ha CBOH OIBIT, MOJyYE€HHBIE 3HAHUS U YMEHHUA. 3aHATUS 110 TEXHUYECKOH,
TaKTUYECKOM 0011epu3nuecKoil MOAroTOBKE MPOBOJAATCS B PEKUME YUeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 110 1,5-2
yaca B HEJEIIIO.

Teopuro mpoxoAT B Ipolecce yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA, TAK)KE BBIICISIOT U OT/IEJIbHbIC
3aHATHSA-CEMUHAPBI 110 CYAECHUCTBY, IlIe OAPOOHO pa30upaeTcs conepKaHue IPaBU UIPhl, UTPOBBIE
CUTYaLlUH, )KECThI CYJEH.



J171s1 moBBILLIEHUS] MHTEpeca 3aHUMAIOIINXCS K 3aHITHSIM BOJIeii000M 1 0oJiee YCIEIIHOTO peLIeHHs
00pa30oBaTeNbHbIX, BOCIIUTATEIBHBIX U 03JOPOBUTEIBHBIX 33724 PEKOMEHyeTCsl IPUMEHSTh
pa3zHooOpa3Hbie (POPMBI U METO/IBI MPOBEACHUS STUX 3aHITUH.

CraoBecHbIE METOBI: CO3/IAI0T Y YUAIIUXCS MPEABAPUTEIHHBIC TIPEICTABICHUS 00 H3y4aeMOM
IBUKEHHUH. 171 3TON 1eNn yUuTeNb UCIIONIb3YeT: O0BsICHEHHE, paccKa3 3aMeYaHue, KOMaH/Ibl, YKa3aHHUsl.

Harasanbie MeTOABI: MPUMEHSIOTCS TIaBHBIM 00pa3oM B BUJIE MTOKA3a YNPAXKHEHUS, HATJISIHBIX
nocoouii, BUACoPUIbMOB. DTH METO/bI IOMOTAIOT CO3JaTh Y YYCHUKOB KOHKPETHBIE MPeACTaBIeCHUS 00
M3y4aeMbIX JICUCTBUSIX.

I[IpakTn4yeckne MeTObI:

METOJ YIIPaKHCHUH;
UTPOBOM;
COpPEBHOBATEIIbHBIM;
KpYTrOBOW TPEHHPOBKHU.
I'maBHBIM U3 HUX SIBJISETCS METOJ YIPaXHEHHM, KOTOPBIN NPEAyCMaTPUBAET MHOTOKPATHBIE

IIOBTOPEHMS IBUKCHU.

PasyunBanue yrnpaxHEHUI OCYIIECTBIISICTCS IBYMSI METOIaMH
1. B uenom;
2. IO YacTsM.

WrpoBoii 1 copeBHOBATENbHBII METOABI IPUMEHSIOTCA [TOCIIE TOr0, KaK Yy y4allluxcsi 00pa3oBaIucCh

HCKOTOPLIC HABBIKH HUI'PHI.

Meron KpyroBoil TPEHUPOBKH IIPEyCMATPUBACT BBIIIOJIHEHUE 3aJaHUN HA CIIELUAIIBHO

HOJTrOTOBJIEHHBIX MeCTaX (CTaHLMX). YIPaKHEHUs MOAOUPAIOTCS C YYETOM TEXHUUYECKUX U
¢u3nyecKuX CriocoOOHOCTEN 3aHUMAIOLIUXCSL.

CDOpMLI O6y‘IeHI/I$IZ HHAWBHUAYaJIbHA, (prHTaHBHaH, rpyimnoBasd, moTo4Hasl.

MarepuajibHO-TeXHHUYeCKOe o0ecneyeHue 3aHsATHIl.

Jljig mpoBeIeHUs 3aHATUH B ILIKOJIE TOJKEH OBbITh 3aJl: MUHUMANbHbIE pa3Mepsl 24%12m.
Jlnst mpoBeieH!sl 3aHATUH B CEKLIMHU BOJIei001a He00X0AUMO UMETh cielytoliee 000py10BaHHE U
MHBEHTaph:

CeTKa BOJIeHOOIbHAs - 211IT.
CTOMKHU BOJIEHOOJBbHBIE-
rUMHacTHYeCcKas CTeHKa- 1 mrT.
TUMHAcTHYECKUEe CKaMeikn-10mT.
TUMHACTUYECKHE MaThI-31IT.
CKaKaJIKU- 5 IIT.

Msi9i HaOuBHBIE (Macca 1kr)- 3miT.
MS9H BOJICHOOJIbHBIC — 2 TIIT.
pyjnerka- 1mr.

CoNoOARWNE

Y4eOHO-TeMaTHYECKHIi TUIaH (68 uacos).

Neni/mn Copnepxanue Ko:-Bo yacoB

1 Teopus 2

2 CrenmanbHas ITOJArOTOBKA TEXHUYECKas 42

3 CrennanabHas ITOATOTOBKA TaKTUUECKAas 20

4 ODII Ha xaxxmoMm 3aHITHH
5 CopeBHOBaHUS 4

TemaTuka 3ausituii: Teopus (2 uaca ). ictopus BO3HUKHOBEHUS BoJjeiibomna. Pazsutue
BoJseiibomna. [IpaBuiia urpsl B MUHH-BOJICHOOIT.
Texnuueckasn noozomoeka (42 daca).

Osnaoenue mexnukou nepedgudsicenus u cmoek. CTolKa UrpoKa(HUCXOAHbIE MOJO0KEHHUS ).
Xonpba, Oer, nepeMernasch JUoM Briepe. [lepeMerienus nepecTaBHbIMU IIaraMu: JIULIOM,
IpaBbIM, JIEBBIM O0KOM Brepea. CoueTaHue crioco0OB NepeMeIeHH.

Osnadenue mexHuxou npuema u nepeday Mauya CBepXy AByMs pyKaMu; nepeaaya mMsaya,
MOABEIICHHOTO Ha MIHYPE; ¢ COOCTBEHHOTO MOAOpacChIBaHUS; ¢ HAOpachIBaHUS ApPTHEPA; B
pa3IMYHBIX HAIPABJICHUSIX HA MECTE IOCIIE MEPEMEIICHNUS; TIepeiadr B lTapax; OTOMBaHUE MsA4a



KYJIAaKOM Yepe3 CETKY B HEMOCPEICTBEHHOM OJIM30CTH OT HEE; ¢ COOCTBEHHOTO MOI0paChIBaHUS;
NoOPOLICHHOTO MAPTHEPOM — C MECTa U Mociie npu3eMienus. [IpueM u nepenava msda CHU3Y,
IpHUEM U Iiepeada Msya IByMsl pyKaMu CBepXy (Ha MeCTe U B JBMKCHUH MTPUCTABHBIMU IIaraMH).
Ilepenaun Msi4a nmociie nepemMenieHus U3 30Hbl B 30HY. [IpueM Ms4a Ha 3anHen nunuu. [lepenaya
IBYMsI pyKaMu cBepxy Ha mecTte. [lepenaya nBymsi pykaMu cBepXy Ha MeCTe U IOCIIe Mepeiadn
Briepen. [Ipuem Msiua cHU3y IByMs pykamu HaJl coOoi. [Tpuem msiua CHU3Y IByMs pyKaMu Hajl
co0oii u Ha ceTky. [lepenaya Maua cBepxy JBYyMs pyKaMu B MpbDKKe B mapax. [lepenaua maua
CBEpXY JIBYMS pyKaMH B TIPBIKKE B Tpoiikax. [Ipuem Msua CHU3Y B IpyTIIe.

Osnaodenue mexHukou nodayu: HUXKHIS MpsMasi 1I0Jlavya; yepe3 CeTKy; Iojiaya B CTEHKY, yepe3
CEeTKY C paccTOsIHUA 9 M; II0Jjaua uepe3 CeTKy M3-3a JIMLEBOW JIMHUY; ToAaya HUKHSAA O0OKOBasl.

Hanaoarowue yoapur. Ipsimoii Hamagaromui yaap CUJIbHEHIIEeH pyKoi ( OBIaICHHE PEKUMOM
pa3bera, MPBIKOK BBEPX TOTYKOM JIBYX HOT: ¢ MeCTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pa3bera, yJaap KHCTBIO 11O
MUY ).

Osnaodenue mexnukou nooayu. Huxuss npsaMas noxaya 3-6 M. HYKHAA [IpsMasi Hojava.
Huxuss npsMas nonaya, mpueM Ms4a, OTPaKEHHOTO CETKOM.

TakTnuyeckasi moaroroBka (20 yacon)
Hnousuoyanvuvie deticmsusi: BBIOOP MeCTa JJIs BRIIOJTHEHUS HIDKHEH T10/Ja4d; BRIOOP MecTa s
BTOPOU Nepeaauu U B 30HE 3.

I'pynnosvie deticmsus. BzaumoielicTBIE€ UTPOKOB TIEPEIHEN TUHUU: UTPOKA 30HBI 4 C UTPOKOM
30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C UTPOKOM 30HHI 3 ( IIpU MepBoil nepeaaye ). BzaumoaeiicTBue Urpokos
30H 6, 5 1 1 ¢ UTPOKOM 30HHI 3.

Komanousie oeiicmsus. [lpuem HI>KHEH ToJjauu U TiepBas Mepeiadya B 30HYy 3, BTopas nepeaaya
UTPOKY, K KOTOPOMY NEpEAoLUil 0OpalleH JIULIOM.

Taxmuxka 3awyumul. BeiOop MecTa 1pu npueme HrkHel nojgaun. PacnonoskeHue UrpokoB npu
IpUeMe [10/1a4M, KOT/1a BTOPYIO IIEpeady BBIINOIHIET UTPOK 30HBI 3.

Oo6meduznyeckast moAroTOBKA (Ha KaXKOM 3aHSATHHN)
VYopakHeHus A7 pa3BUTHS PU3NUECKUX CITIOCOOHOCTEM: CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, BEBIHOCIIMBOCTH,
KOOPJIMHALIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX.
T'umnacmuueckue ynpascnenus. Y paxxHeHus: 0€3 MpeAMETOB: JJIs MBI PYK U TUIEYEBOTO .
JUist MBI HOT, OPIOLIHOTO Mpecca, Ta300eIpeHHOro CycTaBa, TyJOBHIA U IIeU. Y IPaKHEHUS CO
CKakaJikaMu. YepeioBaHUE YIPa)KHEHUH pyKaMu, HOTaMH — Pa3JIMuHble OPOCKH, BHIIIPHITUBAaHUE
BBEPX C MSYOM, 3aKAThIM I'OJIECHOCTOITHBIMU CYCTaBaMH; B MOJIOKEHUH CHUJIS, JIeKa — MOJHUMAHNE
HOT C MSIYOM.
Jlecxoamnemuueckue ynpadsicnenus. ber ¢ yckopeuneMm 10 30 m. [Ipsikku : ¢ MecTa B JUIMHY,
BBepX. [IpblkKu ¢ paz0era B JUIMHY U BBICOTY.
CopeBHoBanus (4 Jaca)
[TpuHATH yyacTue B COPEBHOBAHMSIX C POAUTEISIMH, C COCETHUMH 1IKodamMu. Opranuzanus u
npoBesieHue copeBHOBaHUM. Pa300p nmpoBeieHHBIX UTp. Y cTpaHeHHEe OLIHOOK.

Cucrema, ¢popMbI KOHTPOJISI YPOBHSI JOCTHKEHU I YUAIMXCH M KPUTEPUU OLIEHKH

YMeHUs 1 HaBBIKM ITPOBEPSAIOTCS BO BPEMS yUacTUsl yUalllUXCS B COPEBHOBAHUSIX, B OpraHu3alui U
MpoBeICHNH cyzeicTBa. [loaBeeHe UTOTOB IO TEXHUYECKON U 001Ie(hU3NIECKOM MOTOTOBKE
MPOBOAMTCA 2 pasa B roj(J1ekadpb, Mail), y4aluecs BBIMOIHIIOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBHI.

Konmponvuvie ucnotmanus.
odwepuzuueckas no02omosKa.
ber 30 M 6X5M . Ha pacCcTOSHUM 5 M 4epTATCA JIBE JUHUU — CTAPTOBas U KOHTpoJibHas. [1o
3pUTENBHOMY CUTHAITY ydamuiicst 6exut. [IpeomoneBas 5 M mectsb pa3. [Ipu n3MeHeHUU ABIKEHUS B
00paTHOM HampaBJIeHUU 00€ HOT'H UCIIBITYEMOIO JOJIKHBI IIepecedb JIUHUIO.
Ipwidrcok 6 Onuny ¢ mecma. 3aMep AenaeTcs 0T KOHTPOJIbHOM JIMHUM A0 OJMbKalIIero K Hei ciena
npu npu3eMieHuu. M3 Tpex monsITok OepeTcs TydInuil pe3yabTar.
Texnuueckaa noozomogka.
Hcnvimanue na mounocms nepedayu. Y CTAaHABIUBAIOTCS OTPAaHUYUTENU PACCTOSHUS U BBICOTHI
nepenaun. Kakaplil yuamuiicst BBIIOJHSAET 5 MOMBITOK.
Hcnvimanue Ha mounocms nepedayu uepes cemky.
Hcnvimanus na mounocms nooau.



Hcnvimanusa na mounocms Hanaoarouie2o yoapa.

Hcnvimanus 6 3auumHuix 0eiucmeusx.
Taxkmuueckas noozomoska.
JeiicTBust mpu npueme msua B mosie. OCHOBHOE COCPKAHKE UCIIBITAHUN 3aKITFOUASTCs B BBIOOpE
crocoba neicTBUS B COOTBETCTBHHU € 3aJlaHuEM, cUrHaJIoM. JlaeTcs nBa ynpaxxHeHus: 1) BeIOOp
crioco0a nmpuema msiya(mo 3aaannio). Jlaercs 10 monbITok. YUUTHIBA€TCS KOJUYECTBO MPABHIIBHBIX
MOTBITOK M KAUeCTBO MpHueMa. 2) BEIOOp criocola AeWCTBUS: MPUEM Msiua OT HAMaAarolIero yaapa uiu
BBIXOJ] K CETKE Ha CTPAXOBKY U MPHEM Ms4a OT CKUIKU. J[aercst 10 MOMBITOK. YUHTHIBAETCS
KOJIMYECTBO MMPABUJILHO BBIMOJTHEHHBIX 33JaHUI U KaueCTBO.

Tema 3angaTus

9JICMCHTbBI
COACpKaHNA

TpeboBanust K
YPOBHIO
MOJITOTOBKH

[ara
MIPOBEICHUS

1aH ‘ bakt

2 3 4 5
Teopus -14
1 IIpaBuJIa Pa3smeps! mnomanku. OCHOBHBIE 3HaTh NpaBuiIa
ommnOku. TexHuka 6€30MacHOCTH. COpPEBHOBaHHM
TexHnueckas
IIOArOTOBKA — 424
2 TexHuka mpuemMa u ber 30 M, MHOTOCKOKH. CTOIKA UTPOK{ YMETH BBIIOJIHSAT
rnepegaya Msya. ITepememienue B croiike. [lepemaya | TexHUYECKUE
Urpa «mmonep60s» JByMsI pyKaMH CBEPX y Ha MECTE. JJIEMEHTBI
Ocragertsl. [TonBUXKHBIE UIPBI C
3JIEMEHTaMU Bojiei0oa.
3 Croiika urpoxka. Ilepenaya nBymMs pyKaMu CBEpX y Ha | YMETb BBIIOJIHAT
Ilepemenienue B coiike Mmecte. Dcradersl. [loaBMKHBIE UTPBI ( TEXHUYECKHE
HJIEMEHTaMH BoJjieibora. JJIEMEHTBI
4 Bepxuss nepenava msiua B | ber 30 M, MHOrockoku. CTolKa UTPOK{ YMETh BBITIOJIHSIT
napax C IaroMm. Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaua | TexHHUYeckue
JIBYMsI pyKaMU CBEpX Y Ha MECTe. 3JIEMEHTBI
Octadetsl. I[logBrKHBIE UTPBI C
AJIEeMEHTaMU BoJieiibona.
5 IIpuém msya nByms Croiika urpoka. [lepememienue B YMeETb BBINOTHAT
pyKamu CHU3Y croiike. [lepenaua nByms pykamu CBe[] TEXHUUYECKHE
y Ha Mecte. DcradeTsl. [IoaBMKHBIE | 371€MEHTHI
UTPBI C JJIEMEHTaMU BoJielboma.
6 Bepxwuss nepegada Ma4a Pasmunka . Crolika urpoka. YMeETb BBIIOTHAT
B IIapax, TPOMKax. Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaua | TexHHUeckue
JBYMsI pyKaMu CBepXy Ha MecTe. Urpal anemeHTs!
0e3 mojgauy.
7 Huxuss npsimast nogava u | Pasmunka . Crolika urpoka. YMeTb BBINOIHAT
HVDKHUW ITPUEM MsYa. ITepemenienue B cToiike. Ilepenaua | TexHHUeckue
JBYMsI pyKaMu CBepXy Ha MecTe. Yrpal anemMeHTs!
0e3 mojgauy.
8 [Ipsmoii HanagarImKn Pa3munka . Ctolika Urpoka. VYMeTh BEIIOJHAT
yaap. YueOHast urpa. [Tepememienue B croiike. [lepenaya | TexHUUYECKUE
JBYMsI pyKaMu CBepXy Ha Mecte. Mrpal anemeHTs!
0e3 mojgauy.
9 [lozunmonnoe Hanagenue. | Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeThb
VYuebHas urpa ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogay. 3JIEMEHTEI




10 | KomOuHnaruu us Pasmunka . Ctolika Urpoka. YMeTh
MepeBIKEHUN 1 ITepememienue B croiike. [lepenaya BBIIIOJIHATE
OCTaHOBOK MI'POKa. JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
11 | YueGnas urpa. Pa3Burue Pasmunka . Crolika urpoka. YMmers
KOOpPJMHALIMOHHBIX Ilepememenue B croiike. [lepenaya | BBIIOIHATH
CIOCOOHOCTEMN JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
12 | YueGnas urpa. Pa3Burue Pasmunka . Crolika urpoka. YmMmets
KOOpPJAMHALIMOHHBIX Ilepememenue B croiike. [lepenada | BBIIOIHATH
CIOCOOHOCTEHN JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
13 | YueGnas urpa. Pa3Burue Pasmunka . Crolika urpoka. YmMmetp
KOOpPJAMHALIMOHHBIX Ilepememenue B croiike. [lepegada | BBIIOIHATH
CIOCOOHOCTEMN JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
14 | YueGnas urpa. Pa3Burue Pasmunka . Croiika urpoka. YMmers
KOOpPJAMHALIMOHHBIX Ilepememenue B croiike. [lepegaua | BBIIOIHATH
crocobHocTel JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
15 | YueGnas urpa. Pa3Burue Pasmunka . Croiika urpoka. YMmers
KOOpPJAUHALIMOHHBIX ITepememenue B croiike. [lepegaua | BBIIOIHATH
crocobHocTEl JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
16 | . Hamanenwue yepes 3-1o 30Hy Pazmunka . Ctolika Urpoka. YmMmetb
YuebHas urpa. Ilepememenue B croiike. [lepegaua | BBIIOIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
17 | . Hamagenue yepes 3-1o 300y Pasmunka . Ctolika urpoka. YmMmeTs
VYuyebHas urpa. Ilepememenue B croiike. [lepegaya | BBINOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
18 | . Hamanenue uepe3 3-10 30ny Pasmunka . Ctolika urpoka. YMeth
VYuebHas urpa. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nmogau. JJIEMEHTEI
19 | . Hanmagenue uepe3 3-10 30ny Pasmunka . Ctolika urpoka. YMeTh
VYuebHas urpa. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJTHATH
JBYMsI pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEI
20 |.Hanmanenue yepe3 3-1o 300y Pasmunka . Croiika urpoka. YMeTh
VYuebHas urpa. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJTHSTH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEI
21 | Urpa «Msu yepe3 ceTky» | Pasamunka . Croiika urpoka. YMets
110 OCHOBHBIM ITpaBUJIaM ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJTHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEHI
22 | Urpa B Bozeiibomn no Pa3munka . Crolika urpoka. YmMmetp
OCHOBHBIM IIPaBUJIaM C ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJTHATH
IIPUBJICYEHUEM YYALUXCS | ABYMS PYKaMM CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
K CyJIEUCTBY Urpa 6e3 mogay. 3JIEMEHTBI
23 | IIoBTOpHBII HHCTPYKTaX Pasmunka . Crolika urpoka. YmMmeTp
1o TexHuke 6e3onacHoct | [lepememenue B croiike. [lepegaua BBIIIOJIHATE




JIByMsI pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogauy. 3JIEMEHTEI
JIByCTOpOHHSA Urpa Pasmunka . Crolika urpoka. YmMers
[Tepememienue B croiike. [lepenaua BBIINOJIHSTE
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
24 | Texnuka npuema u Pasmunka . Crolika urpoka. YMmets
neperaya Msya. Ilepememenue B croiike. [lepenaya | BBIIOIHATH
Urpa «rmonep6o» JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
25 | Texnuka npuema u Pasmunka . Crolika urpoka. YMmets
neperaya Msya. Ilepememenue B croiike. [lepegada | BBIIOIHATH
Urpa «rmonep6o» JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
26 | Croiika urpoxa. Pasmunka . Crolika urpoka. YmMmets
[Tepememenue B coiike Ilepememenue B croiike. [lepegaua | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
27 | Croiika urpoxa. Pasmunka . Croiika urpoka. YmMmers
[Tepememenue B coiike ITepememenue B croiike. [lepegaua | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
28 | Bepxwnss nepenaua msiua B | Pasmunka . Croiika urpoka. YmMmetn
napax C IaroMm. ITepememenue B croiike. [lepegaya | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
29 | Bepxnss nepenaua msya B | Pazmunka . Croiika urpoka. YmMmetp
napax ¢ IaroMm. Ilepememenue B croiike. [lepegaya | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
30 | Ilpuém Ms4a aByms Pasmunka . Crolika urpoka. YMeth
pYKaM# CHHU3Y ITepememienue B croiike. [lepenaya BBINIOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nmogau. JJIEMEHTEI
31 | Ilpuém Ms4a aByms Pasmunka . Crolika urpoka. YMeTh
pYKaM# CHHU3Y ITepememienue B croiike. [lepenaya BBINIOJTHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nmogau. SJIEMEHTEI
32 | BepxHss nepenayda msua Pasmunka . Crolika urpoka. YMeTh
B IMapax, TPOMKax. ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJTHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEI
33 | Bepxuss nepenaua Msya Pasmunka . Crolika urpoka. YMetb
B IMapax, TPOMKax. ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJTHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEI
34 | Hwxkusas npsimast nogavya u | Pazmunka . Croiika urpoka. YMets
HVDKHUW ITPUEM MsYa. ITepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBINOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEHI
35 | Hwxkusas npsimast nogaya u | Pazmunka . Croiika urpoka. YMets
HIWKHUHN TTpUEM MsT4a. ITepememienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogay. 3JIEMEHTEI




36 | Ilpsimoii Hamagaromuit Pasmunka . Crolika urpoka. YmMmets
yaap. YueOHast urpa. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHSTH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
37 | Ilpsimoii Hamagaromui Pasmunka . Croiika urpoka. YMmers
yaap. YueOHast urpa. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
38 | Ilosunmonnoe Hanagenue. | Pazmuuka . Croiika urpoka. Ymertb
Yyebnas urpa ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
39 | Ilosunmonnoe Hanagenue. | Pazmuuka . Croiika urpoka. Ymertb
Yyebnas urpa ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
40 | Ilo3unmonHoe Hananenue. | Pasmmuka . Croiika urpoxa. YMmers
YueOHas urpa [lepemenienue B ctoiike. Ilepenaua | BBINOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
41 | KomOuHanuu u3 Pasmunka . Ctolika urpoka. YmeTh
nepeABUKEHUN U [lepemenienue B ctoiike. Ilepenaua | BBINOJIHATH
OCTaHOBOK UI'POKa. JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
42 | KomOuHnaruu u3 Pasmunka . Ctolika urpoxa. YmeTh
nepeABUKEHUN U [lepemenienue B ctoiike. Ilepenaya | BBINOJIHATH
OCTaHOBOK UI'POKa. JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTBI
43 | KomOuHamu n3 Pasmunka . Croiika urpoka. YMmern
NepEABUKEHUN U IIepememienue B croiike. Ilepenaya BBINOJIHATH
OCTaHOBOK UT'POKa. JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTBI
45 | KomOuHanuu us Pa3munka . Ctolika Urpoka. YMeTh
MEePEIBKEHUN 1 ITepememienue B croiike. [lepenaya BBINIOJIHATH
OCTaHOBOK UTPOKaA. JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nmogau. JJIEMEHTEI
46 | BepxHss nogauya Msa4a Pasmunka . Crolika urpoka. YMeTh
Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEI
47 | BepxHss nogaya mMaya Pa3munka . Crolika urpoka. YMeTh
ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJIHSITD
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEI
48 | BepxHss nogaya mMaya Pa3munka . Crolika urpoka. YMets
ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJIHSITD
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEHI
49 | Huxusg mogada Msiua Pa3munka . Ctolika Urpoka. YMeThb
ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJIHSITD
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogay. 3JIEMEHTEI
50 | Hwxussa nogaua Msa4ga Pasmunka . Ctolika Urpoka. VYMeThb
ITepemenienue B croiike. [lepenaya BBIIIOJIHATE




JIBYyMSI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEI
51 | Huxusg nomgaua Msiua Pa3munka . Ctolika Urpoka. YMeThb
[Tepememienue B croiike. [lepenaua BBIINOJIHSTE
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
52 | JIByXCTOpOHHSISI UTpa C Pasmunka . Crolika urpoka. YMmets
3JIeMEeHTaMu BoJieiboa Ilepemenienue B ctoiike. Ilepenaya | BBINOIHATH
JIByMsI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
53 | JIByXCTOpPOHHSS UTrpa C Pasmunka . Ctolika Urpoxa. YmeTh
3JIeMEeHTaMu BoJieiboa Ilepemenienue B ctoiike. Ilepenaya | BBINOIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
54 | JIByXCTOpPOHHSS Urpa ¢ Pasmunka . Crolika urpoka. YMmers
3JIeMEeHTaMu BoJeiboa [lepemenienue B ctoiike. Ilepenaua | BBIIOJIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
55 | Bepxnss nogaua, HokHuid | Pasmunka . Croiika urpoka. YmMmers
puemM Ilepemenienue B ctoiike. Ilepenaua | BBINOJIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
56 | Bepxwuss nomava, HiokHUE | Paszmunaka . Croiika urpoka. YMmers
puemM [lepemenienue B ctoiike. Ilepenaua | BBINOJIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
57 | Bepxuss nogaua, HokHuid | Pasmunka . Croiika urpoka. YMmers
IpUeM Ilepemenienue B croiike. Ilepenaya | BBINOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Wrpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
58 | Hamagarommii ynap, Pa3munka . Ctolika Urpoka. YMeThb
HIVDKHUW IIPUEM Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nmogau. JJIEMEHTEI
59 | Hamagarommii ynap, Pa3munka . Ctolika Urpoka. YMeThb
HIVDKHUW IIPUEM Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nmogau. SJIEMEHTEI
60 | Hanamaromwuit ynap, Pa3munka . Ctolika Urpoxa. YMeThb
HVDKHUW ITPUEM ITepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBINOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEI
61 | IIpsmoit Hamagaromumit Pa3munka . Crolika urpoka. YMetb
yaap. YueOHast urpa. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHSTH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEI
62 | IIpsimoii Hamagaromui Pa3munka . Crolika urpoka. YMets
yaap. YueOHast urpa. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHSTH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEHI
63 | Bepxuss nepenaua msya B | Pazmunka . Croiika urpoka. YMets
rapax C Iarom. ITepememienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE
Urpa 6e3 mogay. 3JIEMEHTEI




64 | Bepxuss nepenaua Mmsya B | Pasmunka . Croiika urpoka. YmMets
rapax C I1arom. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHSTH

JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI

65 | CopeBHoBanue B rpymmax | Pazmuuka . CToiika urpoka. YmMmerb
ITepememienue B croiike. [lepenaua BBINOJIHATE
JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI

66 | CopeBHoBaHue B rpymmax | Pazmuuka . CToiika urpoka. YMmeTs
[Tepememienue B croiike. [lepenaua BBIIOJIHATE
JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI

67 | CopeBHoBanue B rpynmnax | Pazmunka . Croiika urpoka. YmMers
ITepememienue B croiike. [lepenaya BBINOJIHSTE
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. AJIEMEHTBI

68 | CopeBHoBanue. toroBoe | Pazmunka . Croiika urpoka. Ymertb

3aHATHE [Tepememenue B croiike. [lepegaua | BHINOTHATH

JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. AJIEMEHTBI
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