SEGas
MynununansHoe yuapexaenue «Otaen oopazoBanus [1laniHCKOT0 MyHUIMITATEHOTO PaiOHAy
MyHununajabHoe 010/:KeTHOe 0011e00pa3oBaTeIbHOe yUpesKaeHne
«CPEJHSISI OBIIIEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA Ne 2 C. BEJITATOM
IMAJIMHCKOI'O MYHUITATIAJIBHOT' O PATOHA»
(MBOY «COLI Ne 2 c. Beararoii HIaJanHcKOro MyHHUIMNAIbHOTO PaiioHay)

MyHI/ILII/IHaJ'II:HI/I YIpeKACHU «lenan MYHHIIUTIAJIBHU klolTan fiemapan Jakbay
MyHuuHMnaJIbHA OI0IKeTHH HyKbapalemiapaH yupexkIeHn
«IIEJIAH MYHULIUITAJIBHU KIOILITAH
BEJTTATOM-IBJIAH Ne 2 HOJTY UYKKBEPA NYKBAPAJIEIIAPAH IIKOJIA»
(MBHRYY «lllenan mynnmunaasuu klomran Bearlatoii-IBaan Ne 2 iiony MY YII»)

COI'ZTACOBAHO: YTBEPXIAIO:
3amecTuTelNb IupeKkTopa rno BP Hupexrop MBOY «COLI Ne 2 c.benraToii»
Mup3saesa JI.M. Mynues A.C.
[Tpuxaz Ne 79 ot 29.08.20261
( )
[IOKYMEHT MOAMVCAH

SMEKTPOHHOW NOAMUCHIO

CepTudbukat: 00E4EE7930159C42254E9C9D23E6D14A64
Bnapeneu: Myuves Aby6akap Cangosuy
[OencteuteneH: ¢ 13.02.2026 go 09.05.2027

. J

JOINOJIHUTEJIBHAS OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS
OBHIEPA3BUBAIOLIIAS TIPOT'PAMMA
«BoJenooa»

HanpagjieHHOCTBh: ®U3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHAS
YpoBeHb nporpamMmmbl: 0a30BbIN

Bo3pact o0yuaromuxcsi: 8 — 17 Jier

Yuurean: My3akaes A. P.

Beararoii 2026r.



IlosicHuTeIbHAA 3alIMCKA

TemaTnueckoe MIaHUPOBAHUE COCTABJICHO HA OCHOBE TpeOOBaHUi (penepatbHOr0 KOMIOHEHTA
TOCYJapCTBEHHOTO CTaHAapTa obmero oopazoBanus 2004 roga o aBTOPCKONW KOMILIEKCHOU
nporpamMMe pU3NIECKOr0 BOCIUTAHUS YHALTHXCS.

Paccunrana Ha 2 yaca B HEJENIO.

B npornecce n3yuenus y yqamumxcsi popMupyercs mnoTpeOHOCTh B CUCTEMATHYECKUX 3aHATUAX
(GU3NYEeCKUMU YIPAXXHEHUAMH, yJalluecs IPUOOILAIOTCS K 340pOBOMY 00pa3y *KHU3HH, IPUOOPETAIOT
NPUBBIUKY 3aHUMATHCS (PU3HMUECKUM TPYAOM, YMCTBEHHAs! Harpy3Ka
KOMIIEHCUPYETCsl Y HUX (PU3NYECKOM. 3aHATHUS CIOPTOM JUCHMIUIMHUPYIOT, BOCIIUTHIBAIOT YYBCTBO
KOJUJIEKTUBHU3MA, BOJIIO, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD, CIOCOOCTBYIOT OJJEPIKKE IPU U3YyUEHUU
00111€00pa30BaTENIbHBIX MPEJAMETOB, TAK KaK YKPEIUIAIOT 30POBbE.

[TporpamMma OpraHU4HO BIIHMCBHIBAETCS B CIIOKHMBIIYIOCS CUCTEMY (DU3MUYECKOTO BOCIIUTAHHS B
00111€00pa30BaTeNIbHBIX YUpEXICHUAX. biiarogapst 3ToMy yueHUKH CMOTYT 0oJiee II010TBOPHO
YUUTHCSI, MEHBIIIE OOJIETh. YUEHHUKH , YCIIEIIHO OCBOMBIINE IPOTPAMMY, CMOTYT Y4acTBOBATh B
COPEBHOBAHMAX O BOJICHO0IY pa3InyHOro Macuirada.

enu u 3aga4un

HUrpa B Boseitb01 HanpaBiieHa Ha BCECTOPOHHEE (PU3UYECKOEe Pa3BUTHE U CIIOCOOCTBYET
COBEPUIECHCTBOBAHNUIO MHOTHX HEOOXOAUMBIX B KU3HU JBUTATEIbHBIX U MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB.

Lesb nporpamMMel — yriay0s€HHOE U3yYeHHE CIOPTUBHOM UIPBI BOJICHOOJI.

OCHOBHBIMU 33/1a4aMM IIPOTPAMMBI SBJISIOTCSA:

"  YKpEIUICHUE 370POBbS;
"  COACHCTBUE MPABHILHOMY (PU3HMYECKOMY Pa3BUTHIO;
* npuoOpeTeHre HeOOXOAUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHU;
"  OBJIaJICHUE OCHOBHBIMU IPUEMAaMU TEXHUKH U TAKTUKU UTPBI;
" BOCIHMTAHHE BOJIH, CMEJIIOCTH, HACTOWUYMBOCTH, JUCIUILIMHUPOBAHHOCTHU, KOJJIEKTUBU3MA,
YyBCTBA JIPYXKOBI;
"  [IPUBUTHE YYEHUKAM OPraHM3aTOPCKUX HABBIKOB;
" [OBBILICHHE CIIEHUANTbHON, PU3NYECKON, TAKTUUECKON MOATOTOBKH HIKOJILHUKOB IO
BoJIeiiboy;
" [OArOTOBKA y4YalIMXCs K COPEBHOBAHUSAM 110 BOJIEHO0ITy; ® OTOOp JIyUIINX ydalIuXcs JUIst
JIOCIII.
Coaepixanue nporpamMmbl
Marepuan nporpaMmbl JaeTcsl B TPEX pas/iesiaXx: OCHOBBI 3HAHUI; 0011ast U crienuaibHas pu3nuecKas
MOJrOTOBKA; TEXHUKA U TAKTHUKA UTPBHI.
B paznene «OcHOBBI 3HaHUI» MTPECTABIECH MaTepUall 0 UCTOPUU Pa3BUTHUs BoJieii0oa, mpaBuia
COPEBHOBAHUH
B paznene «O6mas u crieruanbHast pusnyeckas MoAroTOBKa» JaHbl yIIpakHEHUs!, KOTOPbIE
CHocoOCTBYIOT (POPMUPOBAHMIO OOIIEH KYJIbTYpPbI ABHKEHUH, TOJATOTaBINBAIOT OPraHU3M K (PU3NYECKOU
JEATEIILHOCTH, PA3BUBAIOT ONPEJECIICHHBIE IBUTaTEIbHbIE KAUECTBA.
B paznene «TexHuKa U TaKTHKa UTPBI» MPEACTABIEH MaTepuall, CIOCOOCTBYIOLINI 00yUEHHUIO
TEXHUUYECKUM U TAKTUYECKUM IIPUEMAM HUIPBHI.
B koH1e 00yueHus mo nmporpaMme yyaiuecs J0JKHBI 3HaTh IPaBUiia UTPbl U MPUHUMATh y4acTue B
COpPEBHOBAHMSX.
CopepxaHuie caMOCTOSTENbHON pabOTHI BKIIIOYAET B c€0sI BHIITOJIHEHNE KOMIUIEKCOB YIIPAKHEHUH JUIs
HOBBIIIEHUS O0IIEH U crienuanbHOM (PU3NYECKOi MOATOTOBKH.
Metoasl 1 popmbl 00yUeHUs
Bonbire BO3MOXKHOCTH JUIsl yueOHO-BOCIIUTATENbHOM pabOThI 3aJ10’)KEHUH B IPUHIIMIIE COBMECTHOMN
JESTEIbHOCTH YUUTENs U YUeHUKA. 3aHSITHSI HEOOXOIMMO CTPOUTH TakK, YTOObI yHaluecs: caMi HaXOIUIH
HY)KHO€ pEILIEHNE, ONNUPAasICh Ha CBOM OIBIT, OJyYEHHBIE 3HAHNS U YMEHUs. 3aHATHUS 110 TEXHUYECKOH,
TaKTUIECKOH 001IepH3MIecKor TOrOTOBKE IPOBOATCS B PEKUME y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIX 110 1,5-2
qaca B HEZEIIIO.
Teoputo mpoxoAsT B nporecce yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH, TAKKE BBIJCIISAIOT U OT/AEIbHbIE
3aHATHSA-CEMUHAPBI 110 CYAECHUCTBY, IlIe MOAPOOHO pa30upaeTcs coiepKaHue IPaBUI UIPhl, UTPOBBIE
CUTYaLlUH, )KECTBI CYJECH.



J1s1 IOBBILLIEHNSI UHTEpeca 3aHUMAIOIIUXCS K 3aHATUAM BOJIEH00JI0M U 00Jiee yCIIEIHOTO peIIeHUs
00pa30BaTeNbHBIX, BOCIIUTATENBHBIX U 03I0POBUTEIBHBIX 33/]a4 PEKOMEHYETCs IPUMEHSTh
pa3Hoo0Opa3Hble GOPMBI M METO/IbI IPOBEICHHS STHX 3aHATHH.

CiioBecHbIe METO/AbI: CO3/IAI0T Y yUAIUXCs IPeABApUTEIbHBIC MPEICTABICHUS 00 U3ydaeMOM
JBYOKEHUU. 11 3TOM Liesn yuuTesb UCIOJIb3YeT: OObSICHEHUE, PACCKA3 3aMeYaHue, KOMaH/Ibl,
ykazaHus. HaruasiHble MeTOAbl: IPUMEHSIOTCS TTIaBHBIM 00pa30M B BUJIE [TOKa3a YIPaXHEHNUS,
HarJSIIHBIX TOCOOMH, BUIEO(PUIBMOB. DTH METO/Ibl IOMOTAIOT CO3/aTh Y YUCHUKOB KOHKPETHBIE
npecTaBiIeHUs 00 U3ydaeMbIX AeHCTBUsAX. IIpaKkTHYecKkHe MeTOAbI:

*  METOJ YIPAKHECHMIA;
* WUIPOBOW;
* copeBHOBaTeNbHBIN; [ KPyroBoil TPEeHUPOBKH.
I'1TaBHBIM M3 HUX SIBJISETCS METOJ YIPAXKHEHWUM, KOTOPBIN IIPEAyCMaTpuBaeT MHOITOKPATHBIE
IIOBTOPEHMS IBUKCHU.
PasyuynBanue ynpaxHEHUHN OCYIIECTBIISIETCA IBYMsI METOAAMM:
1. B esiom; 2.
10 YacTsIM.

NrpoBoii 1 copeBHOBATENIbHBII METOABI IPUMEHSIOTCS [TOCIIE TOr0, KaK Y yJallluxcsi 00pa3oBalluch
HEKOTOPBIEC HABBIKU UTPBHI.

Meron KpyroBoil TPEHUPOBKH IIPEyCMATPUBACT BBIIIOJHEHUE 3aJaHUN HA CIIELUAIILHO
HOJrOTOBJIEHHBIX MecTaX (CTAaHLMAX). YIPaXKHEHUS MOAOUPAIOTCS C yUETOM TEXHHUUECKUX U
($u3nyecKuX CriocoOHOCTEN 3aHUMAIOLUXCSL.

®opmbl 00yueHUs: MHIUBUAYaIbHAsL, (PPOHTANIbHASL, TPYIIIIOBAs, HOTOYHAS.

MarepuajibHO-TeXHHUYeCKOe o0ecneyeHue 3aHsATHIl.

Jljig mpoBeIeHUs 3aHATUH B ILIKOJIE TOJKEH OBbITh 3aJl: MUHUMAaJIbHbIE pa3Mepsl 24*12m.  [lns
MIPOBEJICHUS 3aHATHI B CEKIIMH BOJIei00s1a HE0OXO0JMMO UMEThH ClIeyIolee 000pyI0BaHUE U
WHBEHTaph:

CeTKa BOJIeHOOIbHAs- 211IT.

CTOWKH BOJICHOOBbHBIE- 3. THMHACTHYECKas CTeHKa- | mT.
TUMHACTUYECKHE cKaMeHKu-10miT.

TUMHACTUYECKUE MAThI-31IIT.

CKaKaJIKU- 5 IIT.

MsiuM HaOuBHBIE (Macca 1kr)- 3mir.

MST9H BOJIEHOOIbHBIE — 2 IIT.

pysierka- lmr.

CoNoaRRNME

YueOHo-TeMaTHUECKUIi IJIaH (68 uacos).
Neni/m Conepxanue Kon-Bo vacoB
Teopus 2
CrnennanbpHasi MOATOTOBKA TEXHUYECKAS 42
CriennanbpHas MOATOTOBKA TAKTUYECKAs 20
ODII Ha xaxnoMm 3aHsITHH
CopeBHOBaHHUs 4

OB WIN|F-

TemaTuka 3ausituii: Teopus (2 uaca ). ictopus BO3HUKHOBEHUS BoJjeiibomna. Pazsutue
Bosieii6ona. [IpaBuia urpbl B MUHH-BOJIEHOOII.
Texnuueckasn noozomoeka (42 1aca).

Osnaoenue mexnukou nepedgudscenus u cmoex. CTolka UrpoKa(HUCXOAHbIE MTOJO0KEHHUS ).
Xonpba, Oer, nepeMernasch JUoM Briepe. [lepeMerienus nepecTaBHbIMU IIaraMu: JIULOM,
MpaBbIM, JIEBBIM O0KOM Brepe. CoueTaHue crnoco0oB MepeMeIIeHuH.

Oenadenue mexHuxou npuema u nepeday Mauya CBepXy JAByMs pyKaMH; nepeaaya Maya,
MOABEIICHHOTO Ha MIHYPE; ¢ COOCTBEHHOTO MOAOpaChIBaHUS; ¢ HAOpachIBaHUS APTHEPA; B
Pa3IMYHBIX HAIPaABJICHUSAX HA MECTE MOCJe MEepPEeMEIIeHus; Iepelayn B Tapax; OTOMBaHHUE Ms4a
KYJIaKOM 4epe3 CETKY B HEMOCPEICTBEHHON OJIM30CTH OT Hee; ¢ COOCTBEHHOTO MOI0PAChIBAHMS;
oOPOIICHHOTO MAapTHEPOM — C MECTa U Mociie npu3emienus. [IpueM u nepenada msiua CHU3Y,



IpHUEM U Iepeada Maya IByMsl pyKaMu cBepXy (Ha MeCTe U B JBUKEHHUH NMPUCTABHBIMU IIaraMu ).
Ilepenaun Ms4a mociie nepeMeleHus U3 30Hbl B 30HY. IIpuem msa4a Ha 3aguen nuauu. [lepenaga
JIBYMs pyKaMu cBepXy Ha Mecte. [lepenada nBymsi pykamu cBepXy Ha MeCTe U IOCIIE Iepeaadn
Briepe. [lpuem Msua cHU3y AByMsl pykamu HaJl co0oil. [Ipuem Msua cHU3Y IBYMs pyKaMu Hajl
co0oii u Ha ceTky. [lepenaua Msaua cBepxy JByMs pyKaMu B MpbLKKe B napax. [lepenaua maua
CBEpXY JIBYMs pyKaMH B IIPbDKKE B Tpoiikax. [Ipuem Msauya cHU3Y B rpymie.

Osnaodenue mexnuxot nooayuy: HWXKHSA MpsiMast 1oJjaua; yepe3 CeTKy; rojaya B CTEHKY, Yyepes
CETKYy € paccTosiHuS 9 M; mojlaya yepe3 CEeTKy M3-3a JIMLEBOM JIMHUU; 110/1a4a HUXKHSS OOKOBasl.
Hanaoarowue yoapwi. Tlpsmoii Hanagaromui yaap CUIbHEHIEH pykoi ( OBIaJICHHE PEKUMOM
pa3bera, MPLDKOK BBEPX TOIYKOM JIBYX HOT: C MecTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pa3bera, yaap KUCTBIO 1O
MUY ).

Osnaodenue mexnukou nooayu. Huxuss npsaMas noxaya 3-6 M. HHXKHAS [IpsMasi Iojava.
HwxHsas npsmas nojgaya, IpueM Msiua, OTPaKEHHOT'O CETKOM.

TakTHuyeckasi mnoaAroroBka (20 yacon)
HnousuoyanvHule oelicmeus: BIOOP MECTA JIJIs BHIIIOJTHEHUSI HUKHEHN M0/1a4uH; BEIOOP MecTa st
BTOPOU Nepeaaun U B 30HE 3.

I'pynnosvie deticmsus. BzaumoelicTBE€ UTPOKOB NIEPEIHEN TUHUN: UTPOKA 30HBI 4 C UTPOKOM
30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C UTPOKOM 30HHI 3 ( IIpU MepBoil nepeaaye ). BzaumoaeiicTBue Urpokos
30H 6, 5 1 1 ¢ UrPOKOM 30HHI 3.

Komanousie oeiicmsus. [lpuem HIKHEH TIoJjauu U TiepBas repeadya B 30Hy 3, BTopas nepeada
UTPOKY, K KOTOPOMY TIE€PEIAIOIINI 00palleH JTUIOM.

Taxmuxka 3awyumul. BeiOop MecTa 1pu npueme HrkHel nojgaun. PacnonoskeHne UrpokoB npu
npueMe Mo/1auu, KOr/ia BTOPYIO Mepeiady BBIMOIHSAET UTPOK 30HBI 3.

Oo6medusnyeckast moAroToBKA (Ha KaXK0M 3aHSATHH)
YrpakHeHUs A1 Pa3BUTHS PUINICCKUX CITIOCOOHOCTEH: CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, BRBIHOCIIHBOCTH,
KOOPJAMHALIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX.
T'umnacmuueckue ynpasxcnenus. Y npaxxHeHus: 0e3 MpeAMETOB: JJIsi MBI PYK U IJIEYEBOTO .
Jlist MbIn Hor, OPIOUTHOTO Tpecca, Ta300eAPEHHOT0 CyCTaBa, TYJIOBHUIIA U IIeH. Y TPaKHEHUS CO
cKakajkaMu. YepeoBaHue yIpaXHEHUN pyKaMu, HOTaMU — Pa3jInYHbIe OPOCKH, BHIIPHITUBAHUE
BBEPX C MSYOM, 3aKATHIM I'OJIECHOCTOITHBIMU CYCTaBaMU; B MOJIOKEHUH CHUJIS, JIeKa — MOJHUMAHNE
HOT C MSYOM.
Jlecxoamnemuueckue ynpadsicnenus. ber ¢ yckopeaneMm 10 30 m. [Ippkku : ¢ MecTa B JUIMHY,
BBepX. [IppDKKH ¢ pazbera B JJIMHY U BBICOTY.
CopeBHoBanus (4 Jaca)
[IpuHATH yyacTe B COPEBHOBAHUSIX C POJIUTEISIMHU, C COCETHUMHU IIKoJamMu. Opranuzaius u
MpoBeJICHNE COPEeBHOBAHUN. Pa30op mpoBeAeHHBIX UTp. Y CTpaHEHUE OIIHOOK.

Cucrema, ¢popMbl KOHTPOJISI YPOBHSI JOCTHXKEHH I YUAIIMXCS M KPUTEPUH OLlEHKH
YMeHHs 1 HaBBIKM TPOBEPSAIOTCS BO BPEMS yUaCTHs YUallIUXCA B COPEBHOBAHUSAX, B OPTaHU3ALNH U
MpoBeICHUH cyzeicTBa. [loaBeeHne UTOrOB MO TEXHUYECKOW 1 001e(prU3nIecKoit oArOTOBKE
MPOBOAMTCA 2 pasa B roj(J1ekadpb, Mail), yJaluecs BBIMOJIHIIOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBHI.
Konmponsusie ucnoimanusn. ooujehpuzuueckan noo2omoexa.
ber 30 M 6x5M . Ha pacCTOSAHUM 5 M YepPTATCS JIBE JIMHUU — CTApTOBas U KOHTpoJbHasl. [1o
3pUTETLHOMY CUTHATY ydamuiics 0exuT. [IpeogoneBas 5 M mects pa3. [Ipu u3meHeHnn IBMKEHUS B
00paTHOM HampaBlIeHUU 00€ HOTH UCIIBITYEMOTO JOJIKHBI TIepecedb JTUHUIO.

Ipvidicox 6 onuny ¢ mecma. 3amep AenaeTcsi OT KOHTPOJIBHOM JIMHUY 10 ONvKaiiero K Hel cieaa
npu npu3eMieHnd. M3 Tpex MoMbITOK OepeTcs TyqInid pe3yabTar.
Texnuueckaa noozomogka.
Hcnvimanue Ha mounocms nepedayu. Y CTAHABIUBAIOTCS OTPAHUYUTENN PACCTOSHUS U BBICOTHI
nepenayn. Kaxaplid yqyanuicsi BEITOIHSET 5 TOMBITOK.
Hcnvimanue na mounocms nepeoauu uepes cemky.
Hcnvimanusa na mounocms nooad.
Hcnvimanusa na mounocms Hanaoarouie2o yoapa.
Hcnvimanus 6 3auumHulix 0elicmeusx.
Takmuueckaa noozomogka.



JeiicTBus npu nipueme mMsida B mojie. OCHOBHOE COJIep)KaHKE UCTIBITAHUM 3aKITI0UaeTCsl B BHIOOpE
criocoba IeiCTBUS B COOTBETCTBHH C 3aJlaHuEM, curHaioM. [laetcst nBa ynpaxHenus: 1) BoIOOp
crioco0a mpuema msrya(mo 3amannio). Jlaercs 10 monbIToK. YAUTHIBa€TCA KOJTUYECTBO MPABMIIBHBIX
MOTBITOK M KA4eCTBO MpHUeMa. 2) BEIOOP croco0a ACUCTBUS: MPUEM Msiua OT HAMAIArOIIero yapa il
BBIXOJ K CETKE Ha CTPaxOBKY U IpHeM Msa4a OT cKuJku. J{aercst 10 mombITOK. YUUTHIBAaETCS
KOJIMYCCTBO IIPaBUJIbHO BBITTOJHCHHBIX 3aIIaHI/II>’I 1 Ka4y€CTBO.

Ne Tema 3ansaTHA JJIEMEHTHI TpeboBanus xk | [lara
CoJlepKaHus YPOBHIO IIPOBEICHUS
IIOATOTOBKH maan | daxt
2 3 4 5
Teopus -1u
1 IIpaBUJIa Pasmeps! mnomanxu. OCHOBHBIE 3HAaTh IIpaBUJIa
ommOku. TexHuka 0€30MacHOCTH. COpPEBHOBaHMIA
TexHnueckas
IIOArOTOBKA — 424
2 TexHuka npuema u ber 30 M, MHOrockoku. CTolKa UTPOKAY METh BBIOIHST
nepegayda Msya. Ilepememenue B croiike. Ilepeqaua | TexHuueckue
Urpa «nmonep6om» JIBYMs pyKaMU CBEpX Y Ha MECTe. 3JIEMEHTBI
Octadetsl. IlogBrkHbIE UTPBI C
dIIEMEHTaMH BOJIeHOO0Ia.
3 Croiika urpoka. Ilepenada nByMs pyKaMu CBEpX y Ha | YMETh BBIIIOJIHAT
[Tepememenue B coiike mecte. Dcradersl. [loaBHKHBIE UTPBI [ TEXHUYECKHE
DIIEMEHTaMH BOJIEHOO0IIa. JJIEMEHTHI
4 Bepxnsas nepemaua msua B ber 30 M, MHOrockoku. CToiika UTPOK pYMETH BBITOJIHAT
rapax ¢ I1arom. [Tepememienue B croiike. [lepenqaya | TexHUYECKUE
JByMsI pyKaMH CBEPX Y Ha MECTE. 3JIEMEHTBI
Ocragertsl. [TonBUXKHBIE UTPHI C
3JIEMEHTaMH Bojiei0oa.
5) IIpuém msya nByms Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTb BBITOIHATH
pyKaMu CHU3Y croiike. [lepenada nByms pykamu TEXHUUYECKHE
CBep y Ha MecTe. DcradeTsl. 3JIEMEHTBI
IToaBuKHBIE UTPBI C DIIEMEHTAMHU
BoJIeii0oa.
6 Bepxnssa nepenada msiua Pasmunka . Ctolika urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
B IIapax, TPOMKax. Ilepememenue B cToiike. Ilepenaua  [rexHudeckue
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. DIIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.
7 Huxnsas npsimast nogava u | Pasmunka . Crolika urpoka. YMeTb BBINOTHATH
HVDKHUW IPUEM MsTYa. IIepemenienue B cToiike. Ilepenaua  [rexHudeckune
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. DIIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.
8 [Tpsamoii HanagarmMin Pazmunka . Ctoitka urpoka. VYMeTb BEIIOJIHATH
ynap. YuebHas urpa. Ilepemenienue B croiike. Ilepenaua  [rexHuyeckue
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. BIIEMEHTHI
Urpa 6e3 nozgau.
9 [lozunmonnoe Hanagenue. | Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeThb
VYuebHas urpa ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJTHATH
JByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogay. 3JIEMEHTEI




10 | KomOunanmu us Pasmunka . Ctolika Urpoka. YMeTh
MepEIBIKEHUN 1 ITepememienue B croiike. [lepenaya BBIIIOJIHATE
OCTaHOBOK UT'POKa. JByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE

Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTHI

11 | YueGnas urpa. Pa3Burue Pasmunka . Croiika urpoka. YmMmers
KOOPIMHALIMOHHBIX Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBINOJIHATH
CIOCOOHOCTEHN JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE

Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTHI

12 | YuebOnas urpa. PazBurtue Pa3munka . Ctolika UTpoKa. YMmetb
KOOPAUHALIMOHHBIX ITepememienue B croiike. [lepenaya BBINIOJIHATH
crocobHocTel JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE

Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTHI

13 | YuebOnas urpa. PazBurtue Pa3munka . Ctolika UTpoKa. YMmetb
KOOPAUHALIMOHHBIX ITepememienue B croiike. [lepenaya BBINIOJIHATH
crocobHocTel JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE

Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTHI

14 | YueGnas urpa. Pa3Burue Pasmunka . Croiika urpoka. YMmers
KOOPJAMHALIMOHHBIX [lepemenienue B ctoiike. Ilepenaua | BBINOIHATH
crocobHocTel JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE

Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTHI

15 | YuebOnas urpa. Pa3zBurtue Pa3munka . Ctolika Urpoka. YmMmerb
KOOPIMHALIMOHHBIX ITepememienue B croiike. [lepenaya BBINOJIHATH
crocobHoCTEH JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE

Urpa 6e3 nmogau. 3JIEMEHTHI

16 | . Hamanenwue yepes 3-1o 30Hy Pazmunka . Ctolika Urpoka. YmMmerb

YueOHas urpa. [lepemenienue B ctoiike. Ilepenaua | BBINOIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI

17 | . Hamagenue yepes 3-1o 300y Pasmunka . Ctolika Urpoka. YmMmeTs

VYuyebnas urpa. Ilepememenue B croiike. [lepegaya | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI

18 | . Hamagenue uepe3 3-10 30ny Pasmunka . Ctolika urpoka. YMeTs

VYuebHas urpa. ITepememienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. SJIEMEHTEI

19 | . Hanmagenue uepe3 3-10 30ny Pasmunka . Ctolika urpoka. YMeth

VYuebHas urpa. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJTHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEHI

20 | . Hamagenue gepe3 3-10 300y Pasmubka . CToiika Urpoka. YMmeTh

VYuebHas urpa. Ilepememenue B croiike. [lepegaua | BBIOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nozgau. 2JIEMEHTBI

21 | Urpa «Msq yepe3 ceTky» | Paszmunka . Croiika urpoka. YMmetn

10 OCHOBHBIM ITPaBUJIaM ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJTHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEHI

22 | Urpa B Bozeiibon no Pasmunka . Crolika urpoka. YmMmetp
OCHOBHBIM IPaBUJIaM C ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJTHATH
MPUBJICYCHUEM YUaIIUXCsS | IBYMSI pyKaMu CBEpXY Ha MECTe. TEXHUUYECKUE
K CyJIECTBY Urpa 6e3 mogay. 3JIEMEHTBI

23 | IIoBTOpHBIN HHCTPYKTAXK Pasmunka . Ctolika Urpoka. YMetb
no TexHuke 6ezonacuoctu | I[lepemerenue B croiike. [lepenaya | BHIIOJIHATH




JIBYMsI pyKaMu cBepXy Ha mecte. Urpa| TexHudeckue
0e3 mojau. AJIEMEHTHI
JBycTOpOHHSS UTpa Pazmunka . Ctoiika urpoka. YmeTh
Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JE€MEHTHI
24 | Texnuka mpuema u Pasmunka . Croiika urpoka. YmMets
nepeaayda Ms4a. Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBINOIHATH
Urpa «mmonep6o» JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
25 | Texnuka mpuema u Pasmunka . Crolika urpoka. YmMmers
nepeaayda MsYa. Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBINOIHATH
Urpa «mmonep6o» JIByMsI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTHI
26 | Croiika urpoka. Pa3munka . Ctolika Urpoka. Ymerb
[TepemenieHue B corke ITepememienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nmogau. 3JIEMEHTHI
27 | Croiika urpoxa. Pasmunka . Croiika urpoka. YMmers
[lepemenienue B coiike [lepemenienue B ctoiike. Ilepenaua | BBINOIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTHI
28 | Bepxuss nepenaya msiua B |Pazmunka . Ctolika Urpoka. YmMmerb
rmapax C 1maroMm. ITepememienue B croiike. [lepenaya BBINOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nmogau. 3JIEMEHTHI
29 | Bepxusas nepepauya msua B|Pasmunka . CTolika urpoka. YMeth
rnmapax C maroMm. ITepememienue B croiike. [lepenaya BBINIOJTHATH
JByMsI pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. SJIEMEHTEI
30 | Ilpuém Ms9a nByMs Pasmunka . Croiika urpoka. YmMmeTs
pyKamH CHU3Y Ilepememenue B croiike. [lepegaya | BBINIOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
31 | Ilpuém Ms9a nByMs Pasmunka . Croiika urpoka. YmMmers
pyKamH CHU3Y Ilepememenue B croiike. [lepegaya | BBINOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 2JIEMEHTHI
32 | BepxHusis nepenaua Msya Pasmunka . Crolika urpoka. YMeTs
B Iapax, TPOMKax. ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJTHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEI
33 | Bepxuss nepegada Msda Pasmunka . Ctolika UTpoKa. YMmetb
B IIapax, TPOMKax. Ilepememnienue B croiike. Ilepenaya | BBIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 2JIEMEHTHI
34 | Hwxwuss npsimast mogada 1 | Pasmmaka . Crolika urpoka. YMeTh
HWKHUHI IPUEM MsT4a. IIepememienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTEI




35 | Hwxkusas npsimast nogaya u | Pazmunka . Croiika urpoka. YmMets
HIWKHUHN TTpUEM MsT4a. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHSTH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTHI
36 | Ilpsimoii Hamagaromui Pasmunka . Croiika urpoka. YmMmetp
yaap. YueOHas urpa. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
37 | Ilpsmoit Hanagaronui Pazmunka . Ctoiika urpoka. VYMeThb
yaap. YueOHast urpa. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. 3J€MEHTHI
38 | Ilosunmonnoe Hanagenue. | Pazmuuka . Croiika urpoka. Ymertb
Yyebnas urpa Ilepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHSTH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTBI
39 | Ilo3unmonnoe Hanagenue. | Pasmunka . Ctolika UTpoka. YMeThb
Y4eOHas urpa ITepememienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nmogau. 3JIEMEHTHI
40 | INo3uumonHoe Hananenue. | Pasmmuka . Croiika urpoxa. YMmers
VYyeOHas urpa Ilepemenienue B ctoiike. Ilepenaya | BBINOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTHI
41 | KomOuHanuu u3 Pasmunka . Ctolika urpoka. YmeTh
NepEABUKEHUN U ITepememienue B croiike. Ilepenaya BBINOJIHATH
OCTaHOBOK UTPOKA. JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTHI
42 | KomOunanuu us Pa3munka . Ctolika Urpoka. YMeTh
MEePEIBIKEHUN U ITepememienue B croiike. [lepenaya BBINIOJTHATH
OCTaHOBOK UTPOKA. JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. JJIEMEHTEI
43 | KomOuHamu n3 Pasmunka . Croiika urpoka. YmMmers
NEepEABUKEHUN U IIepememienue B croike. Ilepenaya BBINOJIHATH
OCTaHOBOK UTPOKA. JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTHI
45 | KomOuHanuu us Pa3munka . Ctolika Urpoxa. YMeTh
MepEBXKEHUN U ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJIHSITD
OCTaHOBOK UTPOKA. JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEHI
46 | BepxHss nogaya Maya Pasmunka . Crolika urpoka. YMets
ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJIHSITD
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEHI
47 | BepxHss nogaya mMsya Pa3munka . Crolika urpoka. YMeTs
ITepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJIHSITD
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogay. 3JIEMEHTEHI
48 | Bepxuss mogaya Ms4a Pasmunka . CtoliKa UTpoKa. YMmetn
Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTEI




49 | HuxHasg moxada Msiya Pasmunka . Ctolika Urpoxa. YMeThb
ITepememienue B croiike. [lepenaya BBIIIOJIHATE
JByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTHI
50 | Hwxkusag nmomaya Msiya Pazmunka . Ctoiika urpoka. VYMeThb
Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaua | BBIIOIHATH
JIBYyMsI pyKaMH cBepXy Ha Mecte. Urpa| TexHuueckue
0e3 mojau. 3JIEMEHTBI
51 | Hwxknss nopava msiua Pasmunka . Ctolika Urpoka. YmeTh
ITepememienue B croiike. [lepenaya BBIIOJIHSTE
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTHI
52 | JIByXCTOpOHHSIS UTpa C Pazmunka . Ctoiika urpoka. YmeTh
3JIEMEHTaMU BOJIeii0oma Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaua | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nmogau. 3JIEMEHTHI
53 | IByXCTOpOHHSIS MITpa C Pasmunka . Ctolika Urpoxa. YmeTb
3JIeMEeHTaMu BoJieiboa [lepemenienue B ctoiike. Ilepenaua | BBINOJIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTHI
954 | JIByXCTOpPOHHSISI UTpa C Pasmunka . Croiika urpoka. YMmers
3JIeMEeHTaMu BoJieiboa Ilepemenienue B ctoiike. Ilepenaua | BBINOIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTHI
55 | Bepxuss nogaua, HikHuid | Pasmunka . Croiika urpoka. Ymerb
IIpUeM Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBIOIHATH
JBYMsI pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogau. SJIEMEHTEI
56 | Bepxwuss momava, HokHUE | Pazmunaka . CToiika urpoka. YmMmerb
IpUeM Ilepemenienue B croiike. Ilepenaya | BBIIOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
57 | Bepxnss nonava, HokHUM | PazmMunka . Croiika urpoka. YMeTh
IIpUeM Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBINOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogay. SJIEMEHTEI
58 | Hamamarommuii ynap,| Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeThb
HIVDKHUW TTPUEM ITepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBIIOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEI
59 | Hanamaromuii ynap,| Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeThb
HIVDKHUW TTPUEM ITepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBINOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. 3JIEMEHTEI
60 | Hamaparommii ynap,| Pazmuuka . Croiika urpoka. YMmers
HIDKHUU IIpUEM Ilepemenienue B croiike. Ilepenaya | BBIOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nozgau. 2JIEMEHTHI
61 | IIpsmoii Hamagaromui Pa3munka . Crolika urpoka. YMets
ynap. YueOnas urpa. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHSTH
JByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogay. 3JIEMEHTEI




62 | IIpsmoii Hamagaromui Pasmunka . Crolika urpoka. YmMmeTp
ynap. YueOHas urpa. ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHSTH
JIBYMsI pyYKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. JJIEMEHTBI
63 | Bepxnss mepenada msiua B|Pazmuuka . CToiika urpoka. YmeTh
rnapax C I1aroMm. ITepememenue B croiike. [lepenaya BBINIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JE€MEHTHI
64 | Bepxnss mepenada msiua B|Pazmumuka . CToiika urpoka. YmeTh
rnapax C IaroMm. ITepememienue B croiike. [lepenaya BBINIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. 3JE€MEHTHI
65 | CopeBHoBanue B rpynmnax | Pasmunka . Ctolika urpoka. YmeTh
Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTHI
66 | CopeBHoBaHue B rpymmax | Pazmuuka . CToiika Urpoka. YMmeTn
[Tepememenue B croiike. [lepegaua | BHINOTHATH
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. AJIEMEHTBI
67 | CopeBHoBanue B rpynmax | Pazmunka . Ctoiika urpoka. YmMmets
Ilepemenienue B cToiike. Ilepenaya | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nmogau. 3JIEMEHTHI
68 | CopeBHoBanue. toroBoe | Pazmunka . Croiika urpoka. Ymertb
3aHATHE [Tepememenue B croiike. [lepegaua | BHINOTHATH
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTHI

YyeOHUKU:

1. Astopsi: M.A.Bunenckuii, U.M.Typesckuii, T.FO.Topoukosa, B.A.Cokonkuna, I'.A.bananaus,
H.H.Hazapoga, T.H. Kazakosa, H.C.Anémuna, 3.B.I' pebennukosa, A.H.Kpaiinos

Owusnueckas KyabTypa S — 6 — 7 kimacehl, Y4eOHHK [Tt 00111e00pa30BaTeNbHBIX YUPEKISHUH MO

penakuuen M. 5. Bunenckoro

PexomennoBano MunuctepcTBoM o0pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanun, 6-¢ n3nanue,

Mocksa «IIpocsemenue» 2010.

2. ABTOpBI: TOKTOp neaarornueckux Hayk B.W.JIsx, kKaHaumaT negarornaeckux HayK

A.A.3n1aneBny

duznyeckas KyabTypa 8 —9 kiacchl, YueOHHK 1715 00111e00pa3oBaTeIbHbIX YUPEXKISHUN 0T

penaxkuueit B.1.JIsaxa A.A.3naneBuua

PexomennoBano MunuctepcTBOM oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanun, 6-¢ n3nanue,

Mocksa «IIpocsemenue» 2010.

3. ABTOpBI: TOKTOp menarorndeckux Hayk B.M.JIgx, KaHIuAAT meqarornaeckux HaykK

A.A.3n1aneBuy

Ouznyeckas KyapTypa 10 — 11 kmacesl, YueOHHK a71s 00111e00pa30BaTeIbHbIX YUPEKISHUN O]

penakuuen B.M.Jlsxa

PexomennoBano MunuctepcTBOM oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanun, 6-¢ n3nanue,

Mocksa «IIpocsemenue» 2011.
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